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C’est avec un immense plaisir 
que nous vous présentons notre 
programme 2026, une véritable 
invitation à explorer la richesse de 
la culture sous toutes ses formes. 
Cette année, nous affirmons notre 
engagement à défendre la liberté 
de la culture et à soutenir les artistes 
ainsi que les lieux culturels. Nous 
croyons fermement qu’il est essentiel 
de fournir les moyens nécessaires 
pour rendre la culture accessible 
au plus grand nombre, en allant 
même vers les publics les plus 
éloignés. Personne ne doit rester 
sur le bord de la route !

Nous avons le bonheur d’accueillir 
de nouveaux guides conférenciers 
dans notre équipe et d’enregistrer 
une augmentation significative de 
nos adhérents, avec 155 membres à 
la fin de l’année 2025. Cela témoigne 
de l’intérêt grandissant pour nos 
initiatives.

Au cœur de notre programme, 
vous découvrirez des balades 
thématiques qui vous inviteront à 
vous ouvrir à d’autres civilisations. 
Nous organiserons également des 
visites de lieux institutionnels liés 
au droit, à la justice et aux lois, 
souvent méconnus, afin d’éclairer 
ces domaines essentiels de notre 
société.

L’esprit de camaraderie et de 
solidarité est fondamental dans 
notre association. Nous cultivons ces 
valeurs en proposant des activités 
en petits groupes, favorisant ainsi 
des échanges authentiques et des 
rencontres enrichissantes. Notre 
objectif est de vous éveiller à la 
curiosité, de stimuler vos sens 
et de favoriser des interactions 
riches et variées.

Nous avons hâte de vous retrouver 
pour partager des rires, des sourires 
et des moments de convivialité. 
La culture n’est ni austère ni 
ennuyeuse ; elle est une source 
d’épanouissement et de joie !

Nous vous encourageons à parcourir 
ce programme avec enthousiasme 
et à vous joindre à nous pour vivre 
ensemble ces expériences uniques. 
Ensemble, faisons de 2026 une 
année marquée par la découverte, 
l’apprentissage et le partage.

Merci de faire partie de notre belle 
aventure culturelle. Nous avons 
hâte de vous retrouver lors de nos 
événements et de partager ces 
moments inoubliables avec vous !

L’équipe de L’Effet Culture

ÉDITO
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Frédéric BÉCHIR
Professeur d’Histoire
Guide, Conférencier

Pierre-Valery ARCHASSAL
Généalogiste, Écrivain

Hilda BIANCARDI 
Conférencière Spécialiste en 

Art Indien et Pays Indianisés et 
en Mobilier Français
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Historienne de l’Art 
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Historienne de l’Art
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Historien de l’art, spécialiste

de la sculpture

Jérôme ZAPATA
Guide-Conférencier et Auteur
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Dimanche 25 janvier  : 
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE suivie 
d’un cocktail déjeunatoire au 
Social Club Shopping Promenade 
à Claye-Souilly    

Lundi 2 mars : Visite au Musée 
des Arts Forains

Samedi 18 avril : Anniversaire 
des 5 ans de l’EFFET CULTURE

Samedi 22 août : Soirée 
aux chandelles et repas aux 
Charmilles au Château de 
Vaux-le-Vicomte

Le 3 octobre : Soirée indienne : 
dîner conférence au social club 
du shopping promenade

Lundi 21 décembre : Journée 
au Château de Chantilly ‘‘le 
monument préféré des français’’ 
avec visite de l’exposition : «De 
Monaco à Chantilly, Une princesse 
des lumières en quête de liberté» 

ÉVÉNEMENTS EXCEPTIONNELS
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Vendredi 9 janvier : Paul 
Troubetzkoy, sculpteur (1866- 
1938)  au musée d’Orsay par 
Maxime PAZ

Mercredi 21 janvier : 
«ESPÈCES HUMAINES / FIDES», 
gethan&myles&la-chorba à la 
Monnaie de Paris par Dominique 
ANTÉRION

Mercredi 4 février : Philip 
Guston, l’ironie de l’histoire au 
musée Picasso  par Géraldine 
BRETAULT

LES EXPOSITIONS

Mercredi 4 mars : Manga , tout 
un art !  au musée Guimet par 
Hilda BIANCARDI

Jeudi 5  mars : Un Moyen-Âge 
au féminin au musée de Cluny  
par  Tatiana MIGNOT

Vendredi 6 mars : Magdalena 
Abakanowicz, la trame de 
l’existence  au musée Bourdelle  
par Maxime PAZ

Mercredi 11 mars : Martin Parr, 
global warning au  jeu de paume 
par Géraldine BRETAULT
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Vendredi 13 mars : exposition à la 
bibliotheque Polonaise de Paris 
«un des mondes, pierres sensibles 
et homologies inattendues»
Matylda TRACEWSKA

Mercredi 25 mars : Les secrets 
de Rousseau  à l’Orangerie  par  
Géraldine BRETAULT

Mercredi 8 avril : Renoir et 
l’amour au musée d’Orsay par 
Géraldine BRETAULT

Jeudi 9 juillet : Voir la mer au 
Social-Club de la Maïf

Mercredi 22 juillet : Joaquim 
Sorolla , le peintre et la mer  
au Petit Palais par  Géraldine 
BRETAULT

Mercredi 2 septembre : Paris 
1900 au Petit Palais par  Tatiana 
MIGNOT

Jeudi 1er octobre : Un Âge pas 
si Moyen, chefs-d’oeuvre du 
musée de Cluny  par  Tatiana 
MIGNOT

Vendredi 9 octobre : Bartholdi, 
la Liberté éclairant le monde  au 
musée d’Orsay par Géraldine 
BRETAULT

Vendredi 20 novembre : Une 
histoire photographique des 
émotions au  jeu de paume 
par Géraldine BRETAULT
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Mardi 13 janvier : «La Bohème» 
de Giacomo Puccini - Cinéma 
de la Ferme du Buisson (Noisiel)

Vendredi 16 janvier : Live 
Magazine - Journalistes en exil, 
journalisme de résistance- Ferme 
du Buisson (Noisiel)

Dimanche 8 février : Moya – 
Centre culturel Jacques Prévert 
de Villeparisis

Vendredi 13 février : L’avare - 
Centre culturel Jacques Prévert 
de Villeparisis  

Mercredi 18 février : R.O.B.I.N. - 
Centre culturel Jacques Prévert 
de Villeparisis

Samedi 11 avril : Le carnaval 
des animaux sud-américains - 
Centre culturel Jacques Prévert 
de Villeparisis 

Samedi 21 février : Tristan and 
Isolde – Chaillot théâtre national 
de la danse

Samedi 4 avril : About Lambada-   
Chaillot théâtre national de la 
danse

Mardi 14 avril : La guerre n’a pas 
un visage de femme - Théâtre 
de la Ferme du Buisson (Noisiel)

Samedi 13 juin : Le grand bazar 
des savoirs - Ferme du Buisson 
(Noisiel) - Présentation de la 
saison 2026-2027

ENSEMBLE AU THÉÂTRE
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LES BALADES DE SABRINA

Que diriez-vous d’une petite balade 
à Paris pour profiter de la capitale ?  
Paris se compose d’une multitude 
de petits villages, loin de la cité 
somptuaire des grands monuments, 
des artères haussmanniennes. Hors 
des sentiers battus, la ville réserve 
aux visiteurs curieux les attraits de 
l’inattendu. Au gré de jolies ruelles, 
lieux réhabilités, jardins méconnus, 
ces balades sur la journée ne boudent 
pas le charme de la carte postale. Ces 
promenades  regorgent de spots 
à haut potentiel instagrammable 
qui sont des endroits cachés, des 
lieux que certains Parisiens eux-
mêmes ne connaissent pas.

Janvier : Jeudi 22 ou vendredi 
23 ou  vendredi 30 : IVème 
arrondissement (3ème partie)

Février : Jeudi 19 ou vendredi  20 
ou jeudi 26 : Vème arrondissement 
(1ère partie)

Mars : Mardi 17 ou Jeudi 19  ou 
Mardi 24 :  Vème arrondissement 
(2ème partie)

Avril : mardi 28 ou mercredi 29 
ou jeudi 30 : VIème arrondissement 
(1ère partie)
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Mai : Mardi 26 ou Jeudi 
28 ou Vendredi 29 :  VIème  

arrondissement  (2ème partie)

Juin : Mardi 23 ou Vendredi 26 ou 
mardi 30 :  VIIème  arrondissement  
(1ère partie)

Septembre : Jeudi 24 ou Mardi 
29 ou Mercredi 30 : VIIème  
arrondissement  (2ème partie)

Octobre: Mardi 20 ou Mercredi 
21 ou Jeudi 22 :    VIIIème  
arrondissement  (1ère partie)

Novembre: Mardi 24 ou 
Mercredi 25 ou Jeudi 26 : VIIIème  
arrondissement   (2ème partie)

Décembre : Mardi 15 ou 
Mercredi  16  ou Jeudi 17 :  IXème  
arrondissement  (1ère partie)

Sabrina se donne le droit de 
modifier le titre de la balade si 
un arrondissement nécessite trois 
parties au lieu des deux initialement 
prévues, comme cela s’est produit 
pour le IIIème arrondissement...

Les balades, d’une dizaine de 
kilomètres, se déroulent sur la 
journée avec  départ et retour 
gare de Chelles. Les repas au 
restaurant et les billets de transport 
sont à la charge des participants. 
Chaque participant doit prévoir 
des écouteurs pour l’audioguide 
qui sera prêté.

Des écouteurs sont à votre 
disposition contre 10 euros. 
Possibilité d’acheter des casques 
à 25€.
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À «L’Effet Culture», nous avons pensé 
à celles et ceux qui aimeraient 
marcher mais qui n’en ont plus 
l’habitude ou qui ne veulent pas 
marcher seuls.

C’est ce que nous ferons un 
vendredi par mois au cours de 
«balades douces».

Qui va lentement va sûrement…

PROMENADES DOUCES 
DE MARC ET MIREILLE
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Nos marches ne seront pas rapides 
afin de profiter de l’environnement. 
Elles dureront environ deux heures, 
arrêts compris et n’excéderont 
jamais 4 kms.  Elles se situeront 
dans un rayon de 15 kms autour de 
Chelles où les itinéraires agréables 
ne manquent pas. Un covoiturage 
sera organisé pour chaque départ.

Et rien ne nous empêchera de 
prendre un pot à la fin !!!

Vendredi 27 février : descendre 
la Marne à partir du port de 
plaisance de Neuilly- sur- Marne 
vers Nogent-sur-Marne

Samedi 5 avril : Jan SYNOWIECKI- 
«les jardins de Bagatelle»

Vendredi 27 mars : Centre ville 
de Lagny et bords de Marne

Vendredi 24 avril : vers le fort 
de Chelles

Vendredi 29 mai : de l’étang de 
la Loye à l’étang de la Brosse en 
passant par le moulin Russon

Vendredi 26 juin : d’un 
observatoire à l’autre dans la 
Haute Île de Neuilly- sur- Marne

Vendredi 24 juillet : de Gournay 
à Noisiel par les bords de Marne

Vendredi 25 septembre : 
Chapelet d’étangs de Torcy

Vendredi 16 octobre : parc 
de Rentilly aux couleurs de 
l’automne

Vendredi 13 novembre : centre 
de Meaux

Vendredi 4 décembre :  balade 
le long du canal de l’Ourcq 
jusqu’au parc de la Villette



14

L’Effet Culture
La Forêt Enchantée des Savoirs

LES PROMENADES CULTURELLES

n Au fil de l’eau  avec Hilda
Hilda est une passionnée,  une 
gourmande d’art et d’histoire.  
Alors venez ! Elle vous embarque.

Lundi 26 janvier : L'eau au fil 
du temps

Mardi  24 février : Les égouts 
de Paris

Lundi 30 mars : Le canal Saint 
Martin

Lundi  13 avril : Les petits métiers 
de l’eau disparus

Lundi 25 mai : La tournée du 
porteur d’eau

Lundi 22 juin : Les 3 aqueducs 
de Montsouris

Lundi  27 juillet : Les sources 
du Nord
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n Les ponts de Paris avec Caroline
La ville de Paris compte, sur les 
13 kms où la Seine traverse la 
capitale, 37 ponts. Du pont Neuf 
en pierre, en passant par les ponts 
métalliques du XIXème siècle 
jusqu’aux modernes pont Charles 
de Gaulle ou passerelle Simone 
de Beauvoir, ces remarquables 
ouvrages d’architecture permettent 
de relier les rives de la ville et ont dû 
s’adapter à l’augmentation de leurs 
fréquentations. Nous profiterons 
des quais aménagés pour aller 
de l’un à l’autre et découvrir Paris 
autrement.

Lundi 11 mai : Du pont National 
au pont Charles de Gaulle à l’île 
Saint Louis

Lundi 1er juin : Du pont 
d’Austerlitz à l’île Saint Louis

Lundi 14 septembre :  les ponts 
de l’île de la Cité

Lundi 5 octobre :  les ponts 
liés autrefois au pouvoir royal

Lundi 9 novembre : du pont 
de l’Alma au pont Mirabeau

n Laissez-vous guider

Vendredi 16 janvier : Le palais 
de justice de l’île de la Cité  par 
Hilda BIANCARDI

Jeudi 5 février : Le musée 
Nissim de Camondo par  Tatiana 
MIGNOT

Vendredi 6 février : Le palais de 
la porte dorée par Maxime Paz

Lundi 9 février : Le nouveau 
palais de justice signé Renzo 
Piano  par Hilda BIANCARDI

Samedi 21 février : le Conseil 
d’État par Hilda BIANCARDI

Samedi 28 février : Le musée 
du cinéma à la Cinémathèque  
par Jan  SYNOWIECKI

Entre Samedi 7 mars et Samedi 
14 mars : L’hôtel de Beauvais 
(cours administrative d’appel 
de Paris)   par Hilda Biancardi

Lundi 16 mars : Le village de 
Charonne par Caroline MATHY

Samedi 28 mars : La galerie 
de Paléontologie du Muséum 
National d’Histoire Naturelle par 
Jan  Synowiecki

Vendredi 10 avril : La promenade 
plantée par Caroline MATHY
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Samedi 11 avril : Le Hameau 
de la Reine et le Trianon par 
Jan  SYNOWIECKI

Samedi 25 avril : Le Conseil 
constitutionnel  par Hilda 
BIANCARDI

Samedi 9 mai : Le parc floral  
par Jan  SYNOWIECKI

Mardi 2  juin : Les roses au 
jardin de Bagatelle  par Jan  
SYNOWIECKI

Jeudi 25 juin : L’hôtel Gaillard, 
une visite patrimoniale de la 
Citéco   par  Tatiana MIGNOT

Samedi 27 juin : Musée Rodin 
de Meudon par Maxime PAZ

Jeudi 2 juillet : Balade artistique à 
la Défense par Sabrina BRUNEAU

Samedi 5 septembre : Jardin 
de sculptures de la Fondation 
Coubertin par Maxime PAZ

Lundi 7 septembre : Le château 
de Champs-sur-Marne   par Jan  
SYNOWIECKI

Lundi 26 octobre : Le quartier 
chinois par Hilda BIANCARDI

Jeudi 29 octobre : La maison 
de Châteaubriand au coeur de 
l’arboretum de la vallée au loup 
par Jean-Christophe GUEGUEN

Lundi 28 septembre : Musée 
Guimet par Hilda BIANCARDI

Vendredi 27 novembre : Musée 
Cernuschi par Hilda BIANCARDI

Lundi 14 décembre : Le quartier 
indien par Hilda BIANCARDI



17

L’Effet Culture
La Forêt Enchantée des Savoirs

Jeudi 2 avril : Journée à Nogent-
sur-Seine avec Sabrina BRUNEAU

Samedi 30 mai : Journée à Rouen 
avec Dominique ANTÉRION

Jeudi 17 septembre : Journée 
à Yerres : Maison et jardin 
Caillebotte

Vendredi 3 juillet :  Journée à 
Provins avec Jan  SYNOWIECKI

S’ÉVADER LE TEMPS D’UNE JOURNÉE

Jeudi 6 août : Journée à la mer 
à Honfleur

Vendredi 29 août : Journée à 
Barbizon  avec  Jan  SYNOWIECKI

Samedi 10 octobre : Journée 
à Arras
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Du mardi 21 au vendredi 24 
avril : Escapade à Bordeaux «les 
trois M » avec Frédéric BÉCHIR

Du jeudi 14 au samedi 16 
mai :  Escapade à Bruxelles 
avec Hilda BIANCARDI

Du vendredi 19 au samedi 20 
juin : Escapade à Bourges

ESCAPADES CULTURELLES

Du jeudi 16 au lundi 20 juillet : 
Escapade dans le Pays basque 
avec Jérôme ZAPATA

Du mercredi 21 au samedi 
24 octobre :  découverte de 
la Dordogne

Du samedi 5 au dimanche 6 
décembre : marché de Noël   à  
Colmar avec  Jan  SYNOWIECKI
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Du mercredi 9 septembre au samedi 19 septembre : Voyage 
en Égypte

VOYAGE CULTUREL
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Samedi 7 février :  Entre Orient 
et Occident, Akira Kurosawa 
par Jan SYNOWIECK

Mercredi  18 février : Histoire 
de la Saint-Valentin par Frédéric  
Mallégol, suivie d’une soirée 
privée sympa       

Jeudi 16 avril : L’écologie par 
Frédéric  MALLÉGOL

Samedi 6 juin : Frank Capra, 
cinéaste de l’Amérique  par 
Jan SYNOWIECKI

CONFÉRENCES AU SOCIAL CLUB DU SHOPPING 
PROMENADE CLAYE-SOUILLY

Mercredi 10 juin : Histoire du 
cheveu par Frédéric  Mallégol

Mardi 29 septembre : L’école 
d’autrefois par Frédéric  
MALLÉGOL

Samedi 03 octobre : La société 
Indienne  par Hilda BIANCARDI

Vendredi 18 décembre : Les 
femmes de président par 
Frédéric Mallégol
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Samedi 10 janvier : « Justice 
et Charité »

Samedi 14 mars : « Argent et 
Bonheur»

ATELIERS PHILO DU SOCIAL CLUB DU 
SHOPPING PROMENADE À CLAYE-SOUILLY

Samedi 4 avril : «Laïcité »

Samedi 30 mai : «Passion »

Samedi 20 juin : «Don»

Gérard LEMARIÉ , philosophe, à 14h30
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Par Frédéric MALLÉGOL, professeur 
agrégé d’histoire

VISIOCONFÉRENCES VIA L’APPLICATION ZOOM

Les visioconférences ont lieu 
une fois par mois , un lundi , à 
20 heures .

Elles sont  gratuites pour les 
adhérents et disponibles en replay.

Lundi 5 janvier – La liberté 
d’expression dans le monde : 
un état des lieux

Lundi 2 février – La remise en 
cause de la présence française 
en Afrique

Lundi 9 mars - La place des 
femmes en France, en politique 
depuis un siècle
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Lundi 6 avril - L’histoire des 
Arméniens

Lundi 25 mai - L’histoire de 
l’homosexualité à travers la 
chanson populaire

Lundi 8 juin – Chronique 
d’après-guerre, il y a 80 ans

Lundi 6 juillet – L’histoire des 
vacances

Lundi 3 août - Bilan de six mois 
d’actualités

Lundi 7 septembre – L’histoire 
de l’antisémitisme

Lundi 12 octobre - Souvenez-
vous il y a 50 ans : 1976

Lundi  9 novembre  - La vie 
des civils à l’arrière pendant la 
Grande Guerre

Lundi 28 décembre  -  L’année 
2026 de A à Z
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VISIOCONFÉRENCES VIA L’APPLICATION ZOOM

Par Jan SYNOWIECKI, docteur 
en histoire

Rendez-vous à 20h00, gratuites 
pour les adhérents et disponibles 
en replay.

Vendredi 9 janvier – L’expédition 
d’Égypte

Vendredi 6 novembre – La 
guerre d’indépendance des 
États-Unis
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Du 5 novembre 2025 au 1er avril  
2026 : Cours de géopolitique 
avec Frédéric  MALLÉGOL

De janvier à décembre 2026: 
Musée à domicile avec deux 
historiennes de l’art et des idées  
Géraldine BRETAULT et Tatiana 
MIGNOT

COURS, STAGE EN VISIO

Samedi 17 janvier / samedi 21 
février et samedi 21 mars :
Trois balades au Pays basque 
avec Jérôme ZAPATTA

Faites une demande par mail 
(leffetculture@gmail.com) pour 
recevoir le  programme complet.
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CALENDRIER
JANVIER

Lundi 5
Visioconférence  «La liberté d’expression 
dans le monde : un état des lieux» par 
Frédéric MALLÉGOL

20h00

vendredi  9  

Paul Troubetzkoy, sculpteur (1866- 1938)  
au musée d’Orsay par Maxime PAZ 10h00

Visioconférence   «l’expédition d’ Égypte»
par Jan SYNOWIECKI 20h00

Samedi 10
Atelier philo « Justice et Charité »
du Social-Club du Shopping Promenade à 
Claye-Souilly par   Gérard LEMARIÉ

14h30

Mardi 13

Visioconférence  «flânerie 1 au Louvre» 
par Tatiana MIGNOT 20h

Opéra filmé «La Bohème de Giacomo 
Puccini» au Cinéma de la Ferme du Buisson 
(Noisiel)

19h

Vendredi 16

Le palais de justice de l’île de la Cité par 
Hilda Biancardi 14h30

Live Magazine - Journalistes en exil, 
journalisme de résistance au  Théâtre de 
la Ferme du Buisson (Noisiel)

20h30

Samedi  17 Visioconférence  «villes et villages du Pays 
basque» par Jérôme ZAPATA 20h30

Lundi 19 Visioconférence «Georges de la Tour» par  
Géraldine BRETAULT 18h30

Mardi 20 Visioconférence  «flânerie 2 au Louvre» 
par Tatiana MIGNOT 20h
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Mercredi 21
«ESPÈCES HUMAINES / FIDES», gethan&myles&la-
chorba à la Monnaie de Paris par Dominique 
ANTÉRION

15h00

Jeudi 22 Balade Sabrina
IVème arrondissement (3ème partie)

Journée 
complète

Vendredi 23 Balade Sabrina
IVème arrondissement (3ème partie)

Journée 
complète

Dimanche 25
Assemblée Générale de l’association  suivie 
d’un cocktail déjeunatoire au Social-Club 
à Claye-Souilly

10h30

Lundi 26 Balade d’Hilda BIANCARDI «L’eau au fil 
du temps» 14h30

Mardi 27 Visioconférence  «flânerie 3 au Louvre»  
par Tatiana MIGNOT 20h

Vendredi 30 Balade Sabrina
IVème arrondissement (3ème partie)

Journée 
complète

FÉVRIER

Lundi 2
Visioconférence  «La remise en cause de 
la présence française en Afrique»  par 
Frédéric MALLÉGOL

20h

Mercredi 4 Philip Guston, l’ironie de l’histoire au musée 
Picasso par Géraldine Bretault

Jeudi 5 Musée Nissim de Camondo par Tatiana 
MIGNOT

Vendredi 6 Le palais de la porte dorée par Maxime Paz 11h

Samedi 7 Entre Orient et Occident, Akira Kurosawa 
par Jan SYNOWIECKI
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Dimanche 8 Moya au Centre culturel Jacques Prévert  
de Villeparisis 16h

Lundi 9 Le nouveau palais de justice signé Renzo 
Piano par Hilda Biancardi 14h30

Mardi 10 Visioconférence  «flânerie 4 au Louvre» 
par Tatiana MIGNOT 20h

Vendredi 13 L’avare  au  Centre culturel Jacques Prévert 
de Villeparisis 20h

Lundi 16 Visioconférence «Jacques-Louis David, 
peintre de l’histoire» par  Géraldine BRETAULT 18h30

Mardi 17 Visioconférence  «flânerie 5 au Louvre» 
par Tatiana MIGNOT  20h

Mercredi 18

R.O.B.I.N.  au   Centre culturel Jacques Prévert 
de Villeparisis 14h30

Conférence sur «l’histoire de la  Saint-
Valentin» au Social-Club du Shopping 
Promenade à Claye-Souilly par Frédéric  
Mallégol suivie d’une soirée privée sympa

19h

Jeudi 19 Balade Sabrina  Vème arrondissement (1ère 
partie)

Journée 
complète

Vendredi 20 Balade Sabrina  Vème arrondissement 
(1ère partie)

Journée 
complète

Samedi 21

Tristan and Isolde  à Chaillot Théâtre National 
de la Danse 17h

Visite du Conseil d’État par Hilda BIANCARDI 14h

Mardi 24 Balade d’Hilda Biancardi les égouts de Paris 14h30

Jeudi 26 Balade Sabrina  Vème arrondissement ( 1ère 
partie)

Journée 
complète
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Vendredi 27

Promenade douce de Marc et Mireille : 
descendre la Marne à partir du port de 
plaisance de Neuilly- sur- Marne vers 
Nogent-sur-Marne

Journée 
complète

Samedi 28

Musée du cinéma à la Cinémathèque par 
Jan  SYNOWIECKI

Visioconférence  « Agnès Souret, un destin 
hors-norme» par Jérôme  ZAPATA 20h30

	

MARS

Lundi 2 visite au musée des arts forains

Mardi 3 Visioconférence «Le château de Chantilly, 
Second Louvre de France» par Tatiana Mignot 20h

Mercredi 4 Manga , tout un art !  au musée Guimet 
par Hilda BIANCARDI 16h

Jeudi 5 Un Moyen-Âge au féminin
au musée de Cluny  par  Tatiana Mignot

Vendredi 6
Magdalena ABAKANOWICZ , la trame 
de l’existence au musée Bourdelle  par 
Maxime PAZ

10h30

Entre
Samedi 7 et 
Samedi 14

l’hôtel de Beauvais (cours administrative 
d’appel de Paris) par Hilda BIANCARDI 

Lundi 9
Visioconférence «La place des femmes 
en France, en politique depuis un siècle» 
par Frédéric MALLÉGOL

11h

Mercredi 11 Martin Parr global warning
au  jeu de paume par Géraldine BRETAULT

Vendredi 13 «un des mondes, pierres sensibles et 
homologies inattendues» Matylda TRACEWSKA
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Samedi 14
Atelier philo «  Argent et Bonheur » du 
Social-Club du Shopping Promenade à 
Claye-Souilly par   Gérard LEMARIÉ

14h30

Lundi 16 Balade de Caroline MATHY
le village de Charonne 10h30

Mardi 17

Balade Sabrina Vème arrondissement (2ème 
partie)

Journée 
complète

Visioconférence «Le château de Champs-
sur-Marne, un bijou du XVIIIème siècle» 
par Tatiana MIGNOT

20h

Jeudi 19 Balade Sabrina Vème arrondissement (2ème 

partie)
Journée 
complète

Samedi 21 Visioconférence  «Bayonne, une place forte »
par Jérôme  ZAPATA 20h30

Lundi 23 Visioconférence «George Condo» par  
Géraldine BRETAULT 18h30

Mardi 24

Balade Sabrina Vème arrondissement (2ème 

partie)
Journée 
complète

Visioconférence «Le château de Fontainebleau, 
la Maison des Siècles» par Tatiana MIGNOT 20h

Mercredi 25 Les secrets de Rousseau
à l’Orangerie  par  Géraldine Bretault

Vendredi 27 Promenade douce de Marc et Mireille
Centre ville de Lagny et bords de Marne

D e m i -
journée

Samedi 28 La galerie de la paléonthologie au Musée 
National d’ Histoire Naturelle par Jan  SYNOWIECKI

Lundi 30 Balade d’Hilda Biancardi le canal Saint-
Martin 14h30
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AVRIL

Jeudi 2 Découverte de  Nogent-sur-Seine
par Sabrina BRUNEAU

Journée 
complète

Samedi 4

Atelier philo « Laïcité » du Social-Club du 
Shopping Promenade à Claye-Souilly par   
Gérard LEMARIÉ

Journée 
complète

ABOUT LAMBADA à Chaillot Théâtre National 
de la Danse 17h00

Lundi 6 Visioconférence  «L’histoire des Arméniens»
par Frédéric MALLÉGOL 20h

Mardi 7
Visioconférence «Le château de Champs-
sur-Marne, un bijou du XVIIIème siècle» 
par Tatiana MIGNOT

20h

Mercredi 8 Renoir et l’amour au musée d’Orsay par   
Géraldine Bretault

Vendredi 10 Balade de Caroline MATHY
la promenade plantée de Bastille à Daumesnil 10h30

Samedi 11

Hameau de la Reine et Trianon par Jan  
SYNOWIECKI

Le carnaval des animaux sud américains
au  Centre culturel Jacques Prévert de 
Villeparisis

18h30

Lundi 13

Balade d’Hilda Biancardi  
Les petits métiers de l’eau disparus 14h30

Visioconférence «le sommeil » par  Géraldine 
BRETAULT 18h30

Mardi 14 La guerre n’a pas un visage de femme
au  Théâtre de la Ferme du Buisson (Noisiel) 20h30
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Jeudi 16
Conférence sur «l’Écologie» au Social-Club 
du Shopping Promenade à Claye-Souilly 
par Frédéric  MALLÉGOL

19h

Samedi 18 Fête d’anniversaire des 5 ans de l’Effet 
Culture

Mardi 21 Visioconférence« Vaux-le-Vicomte, la chute 
de l’écureuil» par Tatiana MIGNOT 20h

Du Mardi 21 au 
Vendredi 24

Escapade à Bordeaux  «Les trois M de 
Bordeaux» Montaigne (XVIème siècle), 
Montesquieu (XVIIIème) et Mauriac (XXème) 
sont tous les trois des figures emblématiques 
du patrimoine intellectuel français mais 
aussi de la région de Bordeaux avec Frédéric 
BÉCHIR

Vendredi 24 Promenade douce de Marc et Mireille vers 
le Fort de Chelles

D e m i -
journée

Samedi 25 Conseil constitutionnel  par Hilda Biancardi 14h

Mardi 28 Balade Sabrina VIème arrondissement ( 1ère 
partie)

Journée 
complète

Mercredi 29 Balade Sabrina VIème arrondissement ( 1ère 

partie)
Journée 
complète

Jeudi 30 Balade Sabrina VIème arrondissement ( 1ère 

partie)
Journée 
complète

MAI

Mercredi 6 Visioconférence  «Le British Museum»
par Tatiana MIGNOT 20h

Samedi 9 Le parc floral par Jan  SYNOWIECKI
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Lundi 11

Balade de Caroline Marty du pont National 
au pont Charles de Gaulle 10h30

Visioconférence «les secrets du  douanier 
Rousseau» par  Géraldine BRETAULT 18h30

Mercredi 13 Visioconférence «La National Gallery de 
Londres» par Tatiana MIGNOT 20h

Du Jeudi 14 au 
Samedi 16

Escapade à Bruxelles «l’art de vivre à la 
Belge» avec Hilda BIANCARDI

Mardi 19 Visioconférence  «La Wallace Collection» 
par Tatiana MIGNOT 20h

Lundi 25

Balade d’Hilda BIANCARDI
La tournée du porteur d’eau 14h30

Visioconférence «L’histoire de l’homosexualité 
à travers la chanson populaire» par Frédéric 
MALLÉGOL

20h

Mardi 26

Balade Sabrina VIème arrondissement (2ème 
partie)

Journée 
complète

Visioconférence  «Musée John Soane, 
Londres» par Tatiana Mignot 20h

Jeudi 28 Balade Sabrina VIème arrondissement (2ème 
partie)

Journée 
complète

Vendredi 29

Balade Sabrina VIème arrondissement (2ème 
partie)

Journée 
complète

Promenade douce de Marc et Mireille
de l’étang de la Loye à l’étang de la Brosse
en passant par le moulin Russon

Demi- 
complète

Samedi 30

Journée à Rouen avec Dominique ANTÉRION

Atelier philo « Passion » du Social-Club du 
Shopping Promenade à Claye-Souilly par   
Gérard LEMARIÉ

14h30
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JUIN

Lundi 1 Balade de Caroline MATHY
du pont d’Austerlitz à l’île Saint Louis 14h30

Mardi 2 Les roses   au jardin de Bagatelle par Jan  
SYNOWIECKI

Samedi 6 Frank Capra, cinéaste de l’Amérique  par 
Jan Synowiecki

Lundi 8 Visioconférence «Chronique d’après-guerre, 
il y a 80 ans» par Frédéric  MALLÉGOL 20h

Mercredi 10
Conférence sur «le cheveu» au Social-Club 
du Shopping Promenade à Claye-Souilly 
par Frédéric  MALLÉGOL

19h

Samedi 13 Le grand bazar des savoirs au Théâtre de 
la Ferme du Buisson (Noisiel) 15h

Lundi 15 Visioconférence «Joaquin Sorolla, peintre 
de la mer» par  Géraldine BRETAULT 18h30

Du Vendredi 19 
au Samedi 20

Escapade à Bourges, future capitale 
européenne de la culture  

Samedi 20
Atelier philo « Don » du Social-Club du 
Shopping Promenade à Claye-Souilly par   
Gérard LEMARIÉ

14h30

Lundi 22 Balade d’Hilda BIANCARDI  
Les 3 aqueducs de Montsouris 14h30

Mardi 23 Balade Sabrina
VIIème arrondissement ( 1ère partie)

Journée 
complète

Jeudi 25 L’hôtel gaillard, une visite patrimoniale 
de la Citéco par  Tatiana MIGNOT
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Vendredi 26

Balade Sabrina
VIIème arrondissement ( 1ère partie)

Journée 
complète

Promenade douce de Marc et Mireille d’un 
observatoire à l’autre dans la Haute Île de 
Neuilly- sur- Marne

Demi- 
complète

Samedi 27 Musée Rodin de Meudon par Maxime PAZ 11h

Mardi 30 Balade Sabrina
VIIème arrondissement ( 1ère partie)

Journée 
complète

	

JUILLET

Jeudi 2 Balade artistique à  la Défense par Sabrina 
BRUNEAU

Journée 
complète

Vendredi 3 Provins  avec  Jan  SYNOWIECKI Journée 
complète

Lundi 6 Visioconférence «L’histoire des vacances»
par Frédéric  MALLÉGOL 20h

Jeudi 9 Voir la mer au Social-Club Maïf

Du Jeudi 16
au Lundi 20

Escapade dans le Pays basque avec Jérôme 
ZAPATA

Lundi 20 Visioconférence « Renoir et l’amour» par  
Géraldine BRETAULT 18h30

Mercredi 22 Joaquim Sorolla , le peintre et la mer au 
petit palais par  Géraldine BRETAULT

Vendredi 24 Promenade douce de Marc et Mireille de 
Gournay à Noisiel par les bords de Marne

Demi- 
complète

Lundi 27 Balade d’Hilda BIANCARDI
Les sources du Nord 14h30
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AOÛT

Lundi 3 Visioconférence « Bilan de six mois 
d’actualités» par Frédéric  MALLÉGOL 20h

Jeudi 6 Journée à la mer à Honfleur

Samedi 22 Soirée aux chandelles et repas aux Charmilles 
au château de Vaux-le-Vicomte

Lundi 24 Visioconférence « Lee Miller» par  Géraldine 
BRETAULT 18h30

Vendredi 29 Barbizon  avec  Jan  SYNOWIECKI Journée 
complète

SEPTEMBRE

Mercredi 2 Paris 1900 au Petit Palais par  Tatiana MIGNOT

Samedi 5 Le jardin de sculptures de la fondation 
Coubertin par Maxime PAZ 15h

Lundi 7

Le château de Champs-sur-Marne par Jan  
SYNOWIECKI

Visioconférence « L’histoire de l’antisémitisme» 
par Frédéric  MALLÉGOL  20h

Du Mercredi 9 au 
Samedi 19 Voyage culturel en Égypte

Lundi 14

Balade de Caroline MATHY
Les ponts de l’île de la Cité 14h30

Visioconférence «Auguste Bartholdi , la 
liberté éclairant le monde» par  Géraldine 
BRETAULT

14h30

Mardi 15 Visioconférence «Les leçons d’Annibal 
Carrache» par Tatiana MIGNOT 20h
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Jeudi 17 Journée à Yerres avec la découverte de 
la maison et du jardin Caillebotte

Mardi 22 Visioconférence  «Caravage et le clair-
obscur» par Tatiana MIGNOT 20h

Jeudi 24 Balade Sabrina VIIème arrondissement (2ème 
partie)

Journée 
complète

Vendredi 25 Promenade douce de Marc et Mireille 
chapelet d’étangs de Torcy

Demi- 
complète

Lundi 28 Le musée Guimet par Hilda BIANCARDI 14h30

Mardi 29

Balade Sabrina VIIème arrondissement (2ème 
partie)

Journée 
complète

L’école d’autrefois par Frédéric  MALLÉGOL 19h

Mercredi 30 Balade Sabrina VIIème arrondissement (2ème 
partie)

Journée 
complète

OCTOBRE

Jeudi 1 Un âge pas si Moyen, chefs-d’oeuvre du 
musée de Cluny  par  Tatiana MIGNOT

Samedi 3 La société Indienne  par Hilda BIANCARDI

 Lundi 5

Balade de Caroline MATHY
Les ponts liés autrefois au pouvoir royal 14h30

Visioconférence «Michel-Ange / Rodin »
par  Géraldine BRETAULT 18h30

Mardi 6 Visioconférence «Bernin et la sculpture, 
sentiment et passion» par Tatiana MIGNOT 20h

Vendredi 9 Bartholdi, la Liberté éclairant le monde  
au musée d’Orsay par Géraldine BRETAULT

Samedi  10 Journée à Arras
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Lundi 12 Visioconférence « Souvenez-vous il y a 
50 ans : 1976» par Frédéric  MALLÉGOL 20h

Vendredi 16 Promenade douce de Marc et Mireille parc 
de Rentilly aux couleurs de l’automne

Demi- 
complète

Mardi 20

Balade Sabrina VIIIème arrondissement 
(1ère partie)

Journée 
complète

Visioconférence «Bernin/ Borromini, un 
duel d’architectes» par Tatiana MIGNOT 20h

Mercredi 21 Balade Sabrina VIIIème arrondissement 
(1ère partie)

Journée 
complète

Jeudi 22 Balade Sabrina VIIIème arrondissement 
(1ère partie)

Journée 
complète

du Mercredi 21 
au Samedi 24 Découverte de la Dordogne

Lundi 26 Balade d’Hilda BIANCARDI
Le quartier chinois 14h30

Jeudi 29

La maison de Châteaubriand au coeur 
de l’arboretum de la vallée au loup par 
Jean-Christophe GUEGUEN

NOVEMBRE

Vendredi 6 Visioconférence «la guerre d’indépendance 
des États-Unis» par Jan SYNOWIECKI 20h

Lundi 9

Balade de Caroline MATHY du pont de 
l’Alma au pont Mirabeau 14h30

Visioconférence «La vie des civils à l’arrière 
pendant la  Grande Guerre» par Frédéric  
MALLÉGOL

20h
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Vendredi 13 Promenade douce de Marc et Mireille
Centre de Meaux

Demi- 
complète

Lundi 16 Visioconférence «L’Objet ou Histoires 
d’objets» par  Géraldine BRETAULT 18h30

Vendredi 20 Une histoire photographique des émotions 
au  jeu de paume par Géraldine BRETAULT

Mardi 24 Balade Sabrina VIIIème arrondissement 
(2ère partie)

Journée 
complète

Mercredi 25 Balade Sabrina VIIIème arrondissement 
(2ère partie)

Journée 
complète

Jeudi 26 Balade Sabrina VIIIème arrondissement 
(2ère partie)

Journée 
complète

Vendredi 27 Le  musée Cernuschi par Hilda BIANCARDI 14h30

DÉCEMBRE

Vendredi 4
Promenade douce de Marc et Mireille
Balade le long du canal de l’Ourcq jusqu’au 
parc de la Villette

Demi- 
complète

Du Samedi 5 au 
Dimanche 6

Marché de Noël   à Colmar avec Jan  
SYNOWIECKI

Journée 
complète

Lundi 14

Balade d’Hilda BIANCARDI
Le quartier indien 14h30

Visioconférence «Bruxelles 1900» par  
Géraldine BRETAULT 18h30

Mardi 15 Balade Sabrina IXème arrondissement (1ère 
partie)

Journée 
complète

Mercredi 16 Balade Sabrina IXème arrondissement (1ère 
partie)

Journée 
complète
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Jeudi 17 Balade Sabrina IXème arrondissement (1ère 
partie)

Journée 
complète

Vendredi 18 Les femmes de président par Frédéric 
MALLÉGOL

Lundi 21

Journée au château de Chantilly «le 
monument préféré des Français» avec 
la visite de l’exposition : «De Monaco à 
Chantilly, Une princesse des Lumières 
en quête de liberté»

Lundi 28 Visioconférence «2026 de A à Z» par Frédéric 
MALLÉGOL 20h

       

À ce programme, se rajouteront  d’autres surprises.

Vous recevrez chaque semaine la newsletter de l’association les 
annonçant.                                                             
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ANNEXES
Tableau indicatif des tarifs des activités 

Activité Tarif en euros

Visite guidée au musée 30 à 38

Promenade guidée 25 à 35

Balade de Sabrina 15 à 20

Balade gourmande 25 à 45

Sortie à la journée 75 à 180

Escapade (2 jours) 350 à 450

Escapade ( 3 jours) 450 à 750

Escapade (4 jours) 750 à 950

Vacances d’été ( 5 jours) 1 500 à 1 800

Vacances d’été ( 10 jours) 2 500 à 4 000

Conférence ou visioconférence 0 à 20

Théâtre 15 à 65

Cinéma 5 à 15

Soirée dînatoire 15 à 45

Remarques

n Participation financière : Elle est fixée en fonction du coût du 
prestataire, du conférencier, ainsi que des coûts annexes (impression, 
frais de port, réservation, accompagnement, transport...).
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n Majoration pour non-adhérents : Une majoration est appliquée 
pour les personnes non adhérentes à l’association.

n Tableau indicatif : Ces tarifs indicatifs pourront être révisés en 
fonction des variations de ceux de nos partenaires et / ou  lieux 
de visite .

Si vous avez besoin d’informations complémentaires, n’hésitez pas 
à  nous  contacter .

Règles de réservation et de règlement 

1. Validation de la réservation
La réservation est considérée comme validée uniquement au moment 
du règlement.

2. Règlement 
Si le règlement n’est pas effectué un mois avant l’activité, la place 
peut être attibuée à une autre personne.

3. Désistement (Hors séjour) 
En cas de désistement, le remboursement sera partiel uniquement 
si vous pouvez être remplacé.

Une retenue  de 30%  sera appliquée pour couvrir les frais administratifs 
et logistiques quel que soit le motif dudit désistement.

4. Règlements en plusieurs fois
Les règlements en plusieurs fois sont acceptés uniquement si vous 
fournissez l’ensemble des chèques ou si vous effectuez un règlement 
par carte bancaire via le site Assoconnect.

Ces règles  visent à garantir une bonne organisation et à permettre 
une gestion efficace des activités. Si vous avez des questions ou 
besoin de précisions, n’hésitez pas à nous contacter !



   Bulletin d’adhésion  2026

 ̈Première adhésion     ̈Renouvellement

Civilité :    ̈Madame    ̈Monsieur
Nom :…........................................................................................................................................................
Prénom : …...............................................................................................................................................
Date de naissance : …......................................................................................................................
Téléphone mobile :….......................................  Téléphone fixe :........................................
Mail : ….........................................................................................................................................................
Adresse : …................................................................................................................................................

 ̈Retraité(e)     ̈Actif, -ive

Pour une première adhésion, je  verse une cotisation pour l’année 
2026 de :

 ̈60€     ̈100€ (pour un couple)     ̈Don libre :
 ̈En espèces     ̈En chèque (à l’ordre de l’Effet Culture)                                                                                                    

Pour une ré-adhésion, je  verse une cotisation pour l’année 2026 de :
 ̈50€   ̈90€ (pour un couple)   ̈don libre :
 ̈En espèces    ̈En chèque (à l’ordre de l’Effet Culture)

La cotisation annuelle ouvre le droit d’assister gratuitement à l’ensemble des visio-
conférences de l’année.

Conformément aux dispositions légales (règlement général sur la protection des 
données personnelles et loi n° 78.17 du 06/01/1978, consolidée le 12/12/2018, relative à 
l’informatique, aux fichiers et aux libertés), l’Effet Culture s’engage au respect et à 
la confidentialité des données personnelles fournies par ses adhérents. En aucun 
cas, ces informations personnelles ne sont données, échangées ou vendues à des tiers.

Date                                                           Signature

L’EFFET CULTURE       
     14, rue Paul Valentin 
     77410 Annet-sur Marne                      
     06 10 22 74 07
     leffetculture@gmail.com



Fiche d’inscription 2026 pour séjours culturels

Ville du séjour : ............................................  Date(s) :...............................................

Civilité :    ̈Madame    ̈Monsieur
Nom :..............….................................................................................................................................
Prénom : …...............................................................................................................................................
Adresse : …...............................................................................................................................................
Date de naissance : …......................................................................................................................
Téléphones mobile :…........................................ Téléphone fixe :.....................................
Mail : ….........................................................................................................................................................

Souhaitez-vous une chambre individuelle ?   ̈OUI      ̈NON  
Connaissez-vous une personne effectuant ce voyage avec qui vous 
accepteriez de partager la chambre ?  ̈OUI      ̈NON
Indiquez son nom :….......................................................................................................................

Prix du voyage / personne  : …..................... €
Option taxi                              : ......................... €
Total du voyage                     : .…..................... €  
                
Règlements :

 ̈ Par chèque   ̈ Par virement    ̈Par carte       ̈ En espèces
Nombre de paiements : ¨  1 fois    ¨   plusieurs fois ( joindre  
obligatoirement un échéancier).

La cotisation annuelle ouvre le droit d’assister gratuitement à l’ensemble des visio-
conférences de l’année.

Conformément aux dispositions légales (règlement général sur la protection des 
données personnelles et loi n° 78.17 du 06/01/1978, consolidée le 12/12/2018, relative à 
l’informatique, aux fichiers et aux libertés), l’Effet Culture s’engage au respect et à 
la confidentialité des données personnelles fournies par ses adhérents. En aucun 
cas, ces informations personnelles ne sont données, échangées ou vendues à des tiers.

Date                                                              Signature

L’EFFET CULTURE       
     14, rue Paul Valentin 
     77410 Annet-sur Marne                      
     06 10 22 74 07
     leffetculture@gmail.com



   Échéancier de facture

Civilité :   ¨ Madame   ¨ Monsieur
Nom : …...........................................................................................................................................
Prénom : …....................................................................................................................................
date de naissance : ….............................................................................................................
Téléphone mobile :…..................................... Téléphone fixe :..................................
Mail : ….............................................................................................................................................
Adresse : …....................................................................................................................................

Ville du séjour : ....................................................  Date(s) :................................................

Prix total du voyage : .…..................... €

Numéro de paiement Date

Mode de règlement
( Chèque/ 

Virement/ Carte/ 
Espèces)

Montant

Premier paiement
(acompte 30%)

Deuxième paiement

Troisième paiement

Quatrième paiement

Cinquième paiement

Sixième paiement

Septième paiement

Huitième paiement

Neuvième paiement

Dixième paiement

Date                                                           Signature

L’EFFET CULTURE       
     14, rue Paul Valentin 
     77410 Annet-sur Marne                      
     06 10 22 74 07
     leffetculture@gmail.com
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En cas d’annulation,  pour quelque motif que ce soit, l’acompte 
restera acquis à l’association.

S’il existe une possibilité de remplacement grâce à une liste 
d’attente, le solde du séjour sera remboursé à hauteur de 50% .

S’il n’y a pas de possibilité de remplacement, le séjour est 
entièrement dû.
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L’Effet Culture
La Forêt Enchantée des Savoirs

14, Rue Paul Valentin,
77410 Annet sur Marne

Tél.: 06 10 22 74 07 / 07 69 11 89 44
E-mail : leffetculture@gmail.com

Site : www.leffetculture.com

L’Effet Culture


